
Height

(cm)
L M S -2 SD -1 SD +1 SD +2 SD L M S -2 SD -1 SD +1 SD +2 SD

45,00 -0,3567 2,2843 0,0829 1,94 2,11 2,48 2,71 -0,7441 2,2625 0,0878 1,92 2,08 2,48 2,73

46,00 -0,3642 2,4733 0,0830 2,11 2,28 2,69 2,93 -0,7424 2,4593 0,0877 2,09 2,26 2,69 2,97

47,00 -0,3717 2,6648 0,0831 2,27 2,46 2,90 3,16 -0,7406 2,6603 0,0877 2,26 2,44 2,91 3,21

48,00 -0,3794 2,8587 0,0832 2,43 2,63 3,11 3,39 -0,7388 2,8653 0,0876 2,43 2,63 3,14 3,46

49,00 -0,3871 3,0559 0,0833 2,60 2,82 3,33 3,63 -0,7369 3,0744 0,0875 2,61 2,82 3,37 3,71

50,00 -0,3950 3,2588 0,0834 2,77 3,00 3,55 3,87 -0,7350 3,2880 0,0874 2,79 3,02 3,60 3,96

51,00 -0,4029 3,4694 0,0836 2,95 3,20 3,78 4,12 -0,7331 3,5072 0,0873 2,98 3,22 3,84 4,23

52,00 -0,4110 3,6891 0,0837 3,14 3,40 4,02 4,39 -0,7311 3,7337 0,0872 3,17 3,43 4,09 4,50

53,00 -0,4191 3,9200 0,0839 3,33 3,61 4,27 4,66 -0,7291 3,9683 0,0871 3,37 3,65 4,34 4,78

54,00 -0,4273 4,1643 0,0840 3,54 3,83 4,54 4,96 -0,7270 4,2109 0,0870 3,57 3,87 4,61 5,07

55,00 -0,4357 4,4223 0,0842 3,76 4,07 4,82 5,27 -0,7249 4,4607 0,0869 3,79 4,10 4,88 5,37

56,00 -0,4442 4,6928 0,0843 3,99 4,32 5,11 5,59 -0,7228 4,7165 0,0868 4,01 4,34 5,16 5,68

57,00 -0,4528 4,9735 0,0844 4,23 4,58 5,42 5,93 -0,7207 4,9766 0,0866 4,23 4,58 5,44 5,99

58,00 -0,4615 5,2615 0,0846 4,47 4,84 5,74 6,27 -0,7185 5,2390 0,0865 4,45 4,82 5,73 6,30

59,00 -0,4704 5,5536 0,0846 4,72 5,11 6,05 6,62 -0,7164 5,5021 0,0863 4,68 5,06 6,01 6,62

60,00 -0,4795 5,8463 0,0847 4,97 5,38 6,37 6,98 -0,7142 5,7653 0,0861 4,90 5,30 6,30 6,93

65,00 -0,5273 7,2524 0,0846 6,17 6,68 7,91 8,66 -0,7039 7,1053 0,0852 6,05 6,54 7,76 8,52

70,00 -0,5808 8,5949 0,0837 7,33 7,92 9,37 10,25 -0,6947 8,4362 0,0840 7,20 7,77 9,20 10,09

75,00 -0,6407 9,8167 0,0817 8,40 9,07 10,68 11,67 -0,6877 9,6179 0,0822 8,23 8,88 10,47 11,45

80,00 -0,7063 10,9039 0,0786 9,39 10,10 11,82 12,88 -0,6844 10,6662 0,0799 9,16 9,87 11,58 12,63

85,00 -0,7757 12,0375 0,0752 10,44 11,19 13,01 14,13 -0,6861 11,7727 0,0778 10,15 10,91 12,75 13,88

90,00 -0,8476 13,1555 0,0724 11,48 12,26 14,18 15,35 -0,6943 12,9451 0,0762 11,20 12,02 14,00 15,21

95,00 -0,9218 14,3444 0,0701 12,57 13,40 15,42 16,67 -0,7101 14,2300 0,0751 12,34 13,23 15,37 16,68

100,00 -0,9989 15,7367 0,0688 13,83 14,72 16,90 18,25 -0,7345 15,6845 0,0755 13,59 14,57 16,95 18,41

105,00 -1,0798 17,1764 0,0685 15,12 16,08 18,44 19,92 -0,7679 17,1675 0,0776 14,83 15,92 18,60 20,25

110,00 -1,1658 18,6373 0,0691 16,39 17,44 20,03 21,67 -0,8109 18,6579 0,0812 16,02 17,25 20,29 22,21

115,00 -1,2570 20,2217 0,0711 17,74 18,89 21,78 23,65 -0,8640 20,2663 0,0860 17,26 18,65 22,16 24,42

120,00 -1,3530 22,0382 0,0742 19,25 20,53 23,83 26,01 -0,9272 22,1182 0,0919 18,67 20,25 24,35 27,05

125,00 -1,4522 24,1793 0,0789 20,98 22,44 26,29 28,93 -0,9995 24,3152 0,0987 20,31 22,13 26,98 30,29

130,00 -1,5527 26,6870 0,0857 22,92 24,62 29,26 32,57 -1,0785 26,8342 0,1050 22,21 24,29 30,00 34,05

135,00 -1,6514 29,4998 0,0935 25,06 27,04 32,65 36,89 -1,1616 29,5511 0,1105 24,27 26,63 33,26 38,15

140,00 -1,7438 32,5592 0,1004 27,41 29,68 36,36 41,69 -1,2461 32,3844 0,1158 26,42 29,06 36,70 42,56

145,00 -1,8256 35,8267 0,1070 29,91 32,49 40,36 47,00 -1,3320 35,4571 0,1196 28,81 31,73 40,39 47,29

150,00 -1,8955 39,3222 0,1137 32,55 35,47 44,70 52,95 -1,4236 38,9694 0,1221 31,60 34,82 44,56 52,61

155,00 -1,9530 43,0775 0,1200 35,38 38,67 49,39 59,55 -1,5247 42,9967 0,1235 34,86 38,40 49,30 58,63

160,00 -1,9990 47,1293 0,1245 38,51 42,17 54,38 66,50 -1,6339 47,5086 0,1234 38,61 42,46 54,53 65,16

165,00 -2,0341 51,4724 0,1264 41,98 46,00 59,57 73,38 -1,7466 52,3365 0,1195 42,86 46,95 59,84 71,31

170,00 -2,0598 56,0532 0,1260 45,76 50,11 64,85 79,94 -1,8567 57,2929 0,1119 47,52 51,76 64,95 76,50

175,00 -2,0786 60,8315 0,1245 49,77 54,46 70,25 86,34 -1,9639 62,3292 0,1036 52,38 56,72 69,99 81,34

180,00 -2,0929 65,7731 0,1225 53,97 58,98 75,77 92,70 -2,0709 67,4799 0,0966 57,36 61,79 75,16 86,36

Girls Boys 

Weight-for-height 


